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{отация 8 рублей

!ля обунак)щихся
Бьтход €тоим. Белки [ирь: !гл-дьт }(кал

оБшд
|[1агпльтчок из куринь1х грудок
(на тшампуре)

75 |4,з 12,8 0,95 175

Рис отварной 130 з'32 4.7 з4,6 \94

9.ай о оахаром 20018 0.02 0,001 7.9 з2

[леб ртсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -)э

[:[того: 48,00 18,39 17,65 50,20 4з4

Бьтход €тоиги. Белки }{ирьт |{'гл-дьл 1{кал

\4акароньт отварнь1е (с маслом

раст.)

150 5,60 5,07 35,90 212

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 э/
)(леб рхсано-шгшеничньтй 15 0,15 0,15 6,7 5 --

-1 -1

!:[того: 8,30 6,з7 5,23 50,64 271

для обуна!ощихся
Бьтход €тоирт. Белки [ирьп ){'гл-дьт (кал

оБшд
€уп картофельньтй о горохом,

с фрикадельками из птиць1

250122 9,4 8,5 19,7 \9з

1:[того: 16,00 9,40 8,50 \9,7 193

@6ер{а.1сп


